
 

 

BANGKOK + TOUR CAMBOGIA  
 

 
1° giorno: MILANO/BANGKOK 

Partenza dall’Italia. Pasti e pernottamento a bordo. 

 

2° giorno: BANGKOK 

Arrivo a Bangkok e pernottamento in hotel 

3° giorno: BANGKOK 

Colazione in hotel ed intera giornata dedicata alla visita dei templi e il palazzo reale. Pernottamento in hotel. 

 

4° giorno: BANGKOK 

Colazione in hotel ed intera giornata dedicata alla visita del mercato galleggiante con pranzo incluso. 

Pernottamento in hotel. 

 

5° giorno: BANGKOK/PHNOM PHEN  

Partenza da Bangkok per Phnom Phen.Trasferimento all' hotel - Mezza giornata visita di Phnom Penh Classica [Per 

gli spostamenti sono utilizzati i pullman. L’escursione inizia con la visita del Museo Nazionale (dove vi sono esposti 

molti reperti archeologici della cultura Khmer). Si prosegue visitando il Palazzo Reale (ancora abitato in parte, dalla 

famiglia regnante) e la Pagoda d’Argento] - Pranzo in Hotel - Cena in Hotel 

 

6° giorno: PHNOM PENH  

Mezza giornata  Phnom Penh “Coloniale”[Partenza dall’hotel con pullman e visita del Wat Phnom (collina al centro 

della città sulla quale e’ edificato un tempio buddista).L’escursione continua con la visita della Pagoda Ounlom, si 

prosegue per il Tuol Sleng (prigione politica durante il regime di Pol Pot) si conclude l’escursione con il mercato 

Russo per lo shopping] -  Pranzo in ristorante tipico - Cena in Hotel 

 

7° giorno: PHNOM PENH - BATAMBANG  

In mattinata (molto presto) partenza per Batambang  (5 ore di trasferimento) visita di Phnom Banan  - prima di 

cena APERITIVO presso una CASA/BAR (casa tipica Cambogiana trasformata in bar) direttamente sul fiume (si 

vede un tramonto spaziale)- Pranzo in ristorante tipico - Cena in Hotel 

 

 8° giorno: BATAMBANG  

In mattinata partenza per la visita di [Phnom Sanpeu, localita’ religiosa, ove si potranno vedere anche I resti delle 

atrocita’ durante il periodo delle purghe POLPOTIANE, al rientro fermata presso il mercato centrale e giro 

orientativo della citta’] - nel pomeriggio [Visita guidata del famosissimo OSPEDALE di EMERGENCY “unico 

orpedale di tale categoria che si puo’ visitare”, visita del tempio di Ek Phnom, tempio dedicato al culto degli 

anziani] -Pranzo in ristorante tipico - Cena in Hotel 

 

9° giorno: BATAMBANG - SIEM REAP  

Trasferimento a Siem Reap  (6 ore circa) - Durante il trasferimento si faranno delle fermate per visitare villaggi 

“vita vera cambogiana” - Pranzo in ristorante tipico - Cena in Hotel 

 

 

 



 

 

10° giorno: SIEM REAP  

Mattinata dedicata alla visita dei templi - Angkor Thom: ultima capitale fortificata del regno khmer. E’ al re 

Jayavarman VII (1181-1201 circa) che si deve la recinzione  di mura quadrate, con 5 porte monumentali, Bayon: 

enorme tempio buddista adornato da una profusione di 1200 metri di  bassorilievi con piu’ di 11000 figure costruito 

nel centro esatto della citta’ di Angkor Thom, 54 torri con enormi facce di pietra] - Pomeriggio visita dei templi 

[Ta Prohm: eretto nel 1186 (Yayavarman VII) piu’ che un tempio e’ un’insieme di gallerie, sale e cappelle. 

Circondato da una cinta esterna lunga 1 km e larga 600 m con porte d’accesso dominate da torri con i volti del 

buddha. Nel tempio soggiornavano 12.600 persone che traevano sostentamento dal possesso di 3140 gruppi 

famigliari. E’ l’unico tempio della zona visitabile che e’ stato lasciato esattamente come apparve ai primi esploratori 

con i monumenti coperti dalle enormi radici di alberi secolari - Angkor Wat: e’ sicuramente il tempio piu’ bello e 

conosciuto (superficie 1.950.000 mq - muro interno 1300 metri x 800). Con le sue altissime torri e stupendi 

bassorilievi e’ considerato uno dei monumenti piu’ belli del mondo. Costruito dal re Suryavarman (1112-1150) in 

onore di Vishnu] - Pranzo in ristorante tipico - Cena in Hotel  

 

11° giorno: SIEM REAP  

Mattina dedicata alla visita di [Banteay Srey  : La cittadella delle donne. Costruito da Rajendravarman nel 967 d.c. 

a circa 30 km a nord di Angkor, immerso nella boscaglia, di modeste dimensioni ma da molti e`considerato il gioiello 

dell'architettura Angkoriana; Banteay Samre : Costruito da Suryavarman II nella stessa epoca dell'Angkor Wat , 

anch'esso dedicato A Vishnu . Interessanti bassorilievi rappresentanti scene mitologiche] - Pomeriggio, visita di 

Rolous Group  - Pranzo in ristorante tipico - Cena in Hotel 

 

12 giorno: SIEM REAP - KOMPONG THOM  

Mezza giornata visita di  Sambor Prei Kuk [Prasat Yeay Puon Sud  si tratta di un complesso costituito da 8 templi 

, di cui sei a base esagonale . Fu fatto costruire da Eisayarman I intorno al 700 . Tutte le costruzioni sono in 

laterite e mattoni di argilla, Prasat Tor  fu fatto costruire da Jajavarman II nel IX secolo . Era composto da 7 

templi , purtroppo sei sono andati distrutti, Tropean Lupia : di questo complesso e’ rimasto solo un tempio , 

probabilmente era dedicato al culto dei morti essendo l’unico rivolto ad ovest . La costruzione risale al VIII secolo, 

Sambor : e’ il complesso piu’ completo , e’ composto infatti da otto templi  di cui uno esagonale . Fu costruito nel 

VII secolo] - Pranzo al sacco - Cena e Pernottamento presso l’hotel Garden  

 

13 giorno: KOMPONG THOM - KOMPONG CHAM   

Partenza per Kompong Thom e visita del tempio di Kuk Nokor [Kuk Nokor : ubicato a circa 100 km da Phnom Penh  

sulla strada per Kompong Thom. Fu fatto costruire da Suryavarman I nell’XI secolo in tipico stile angkoriano  e si 

presenta  in ottime condizioni, completamente in laterite. Era probabilmente dedicato al Dio Indra , del quale si 

nota un bassorilievo sul frontone principale - Mezza giornata visita della Pagoda Phnom Suntok [Phnom Suntok : 30 

Km a sud di Kompong Thom troviamo questa sito ubicato in cima ad una collina, chiamata dai Khmer “ montagna 

sacra” . Il primo edificio fu fatto costruire nel 1561 e in un epoca di poco successiva furono scolpiti una serie di 

Bhudda adagiati molto grandi e particolari . Si raggiunge la vetta tramite un scalinata di 860 scalini. Dalla cima si 

gode un panorama fantastico] - Pranzo in ristorante tipico - Cena e pernottamento presso l'hotel Mekong  o 

Mittapheap (hotel molto semplici) 

 

14 giorno: KOMPONG CHAM - PHNOM PENH  

Partenza per Kompong Cham e visita di un villaggio tipico - visita della pagoda di Wat Nokor [Pagoda di Wat 

Nokor: Ubicato a due chilometri da Kompong Cham questo tempio buddista orientato verso est e’ stato costruito 

alla fine del XII secolo, in piena epoca angkoriana. Costruito originariamente con lo stesso stile del Bayon e’ stato 

successivamente piu’ volte modificato. E’ racchiuso da tre serie di mura, all’interno della prima serie troviamo le 



 

 

due biblioteche ed il santuario realizzato in arenaria con pianta cruciforme e quattro aperture. Le quattro entrate 

sono decorate con colonne ottagonali e pilastri finemente scolpiti. I bassorilievi che troviamo sui timpani 

raccontano episodi della vita del Buddha. Sulla torre centrale e’ stata costruita nel XVI secolo una struttura a 

forma di stupa. Attaccato al santuario principale troviamo ancora una pagoda costruita intorno al XVIII secolo. Al 

di fuori delle prime mura troviamo anche i resti di quelli che dovevano essere due bacini. Nel frattempo altre 

costruzioni recenti sono sorte ed e’ particolare vedere l’accostamento dei vari stili. Purtroppo alcuni dettagli sono 

stati recentemente “ritoccati” con un gusto molto discutibile utilizzando colori molto forti nascondendo cosi’ le 

originali tonalita’. Proseguimento per la visita di Phom Pro:  (collina dell’uomo) situata di fronte a PHNOM SEREI 

(collina delle donne) (la leggenda narra che era la comunita' femminile a dorer chiedere la mano ai loro futuri sposi. 

A seguito di una riunione decisero di non esser piu' daccordo e di voler cambiare le regole, sfidarono cosi' gli 

uomini a costruire uno stupa. Chi avrebbe costruito lo stupa piu’ alto in una sola  notte avrebbe vinto. Le donne si 

recarono su una collina e gli uomini sull’altra .Al tramonto inizio’ la sfida , prima dell’alba , le donne , vedendosi quasi 

sconfitte decisero di accendere un enorme falo’,  per far credere aglimuomini che l'alba era ormai arrivata. Gli 

uomini, caduti nel tranello, smisero cosi' di lavorare permettendo alle donne di continuare a costruire fino all'alba e 

di vincere la sfidano. Da quel giorno le donne non dovettero piu’ chiedere la mano ai propri uomini). Visita di 15 

minuti , si arriva di fronte la tempio con il  bus. Proseguimento per il PHNOM SEREI ( a 5minuti di bus), la durata 

della sosta dipende dai clienti stessi , bisogna infatti salire una lunga scalinata prima di poter raggiungere la cima 

dove si possono ammirare un panorama ed un tramonto favolosi - Trasferimento a Phnom Penh - Pranzo al sacco - 

Cena in Hotel 

 

15 giorno: PHNOM PENH/MILANO 

Tempo libero a disposizione - Trasferimento all'aeroporto per … BANGKOK. Arrivo e pernottamento in hotel. 

 

16 giorno: MILANO 

Arrivo in Italia                                                                               

 

 

ALEBERGHI PREVISTI: 

BANGKOK: hotel Rembrandt 

PHNOM PHEN: hotel Sunway camera deluxe 

SIAM REAP: hotel Angkor Century camera deluxe 

KOMPONG T.: hotel Stung Sen 

KOMPOMG C.: hotel Mekong 

BATAMBANG: hotel Teo 

 
 


