La Riviera di Ullsse ¢ isole di Ponsa

cod. GC120147

5 giorni/4 notti

Viaggio di Gruppo
In Bus Gran Turismo

Hotel 3*

Trattamento:
Pensione completa
incluse bevande

dal 25 al 29 aprile :

PROGRAMMA DI VIAGGIO:

1° Giorno: Cesate - Milano - Viterbo - Formia

Primo ritrovo dei partecipanti a Cesate in Piazza del Mercato alle ore 6:30; a Milano in Piazzale
Lotto (fronte lido) alle ore 7:00 e partenza per la Riviera di Ulisse. Soste durante il percorso e
pranzo libero. Arrivo a Viterbo, incontro con la guida e visita della citta “dei 3 Papi” che ebbe il
suo periodo di maggior splendore nei secoli XII e XIII, quando fu Comune e dimora papale. Da
vedere la Cattedrale trecentesca, che si trova nella Piazza S.Lorenzo, il Palazzo Papale, nel tipico
stile gotico viterbese, la Fontana Grande, la Chiesa di S.Maria della Verita. Proseguimento per
Formia, arrivo in hotel per la cena ed il pernottamento.

2° Giorno: Sermoneta e Gaeta

Prima colazione in hotel, incontro con la guida e partenza per la visita della citta di Sermoneta
borgo di aspetto medievale sopra un dosso dominante la Pianura Pontina. Visita del Castello
Caetani, feudatari del luogo della prima meta del sec XIII, ampliato nel XIV sec e trasformato
in munita fortezza ai primi del 500. Rientro in hotel per il pranzo, nel pomeriggio visita della
citta di Gaeta il cui nome deriva da quello di Cajeta, la nutrice di Enea che secondo la leggenda
vuole sepolta lungo il litorale sul quale si sviluppa la citta. Visita del Santuario della S.S. Trinita
o della Montagna Spaccata cosiddetto perché secondo la tradizione la sommita su cui sorge si
spacco a causa del terremoto avvenuto al momento della morte di Cristo. Rientro in hotel, cena
e pernottamento.

3° Giorno: Escursione all’Isola di Ponza

Dopo la prima colazione in hotel incontro con la guida e partenza per il porto di Formia o Ter-
racina (da riconfermare). Imbarco per Ponza, un’isola considerata una tra le piu affascinanti e
con l'acqua pit pulita di tutto il Mediterraneo. In 7 Km quadrati di terra si distendono spiagge
di spettacolare bellezza come Chiaia di Luna con l’alta falesia bianca che conferisce al mare
un irreale colore biancastro; o Cala Feola, dotata di piscine naturali. Arrivo sull’isola e tour in
minibus alla scoperta dei suoi angoli piu suggestivi. Pranzo in ristorante a base di specialita ma-
rinare. Pomeriggio libero per le visite facoltative, in barca, alle grotte naturali. In serata rientro
in traghetto sul porto di Terracina. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° Giorno: Terracina - Sperlonga

Prima colazione in hotel, incontro con la guida e partenza per la visita della citta di Terracina
situata all’estremita sud-orientale della pianura pontina. Centro commerciale in eta romana,
nel medioevo fu oggetto di contese tra lo Stato Pontificio ed il Regno di Napoli. La cittadina
conserva una preziosa parte medievale che ha il suo centro nella splendida Piazza del Municipio
che sorge sul luogo del Foro Emiliano. Visita del Tempio di Giove Anxur posto sulla vetta del
Monte S. Angelo. La costruzione risale al I sec a. C. ed i resti visitabili sono soltanto una parte
di un complesso di costruzioni che un tempo facevano parte dell’acropoli: il basamento della
platea ed il criptoportico. Pranzo in ristorante a base di specialita marinare. Breve sosta per la
degustazione delle famose olive itrane.

Al termine proseguimento per la visita guidata della citta di Sperlonga un antico borgo a picco
sul mare caratterizzato dalle sue case bianche, dalle strette viuzze che scendono al mare, piaz-
zette, scorci e vedute incantevoli del mare e della collina. La citta deve il suo nome alle “spelun-
che”, grotte naturali che si aprono lungo la costa. La pit importante ¢ la Grotta di Tiberio, I'Tm-
peratore romano, che I’aveva inclusa nella sua sontuosa villa e decorata con gruppi scultorei
di soggetto omerico, oggi conservati all'interno del Museo Archeologico, Ratto del Palladio da
Troia, Accecamento di Polifemo, Assalto di Scilla alla nave di Ulisse. In serata rientro in hotel
cena e pernottamento.

5° Giorno: Abbazia di Fossanova — Milano - Cesate

Dopo la prima colazione incontro con la guida e partenza per la visita dell’Abbazia di Fossa-
nova, insigne monumento di architettura gotico-cistercense che fu fondata del IX secolo dai
Benedettini e passo poi nel 1135 ai monaci Cistercensi. E considerata la prima costruzione ita-
liana in stile cistercense. All’esterno dell’edificio abbaziale si alza la costruzione che ospitava i
pellegrini, la foresteria, dove si trova la stanzetta nella quale nel 1274 mori S.Tommaso d’Aqui-
no. Pranzo in ristorante tipico a base di prodotti locali. Nel pomeriggio rientro nei luoghi di
partenza con arrivo previsto in serata.

Quota per persona in camera doppia: € 540

Supplemento singola: € 90

Bambini in terzo letto: 0/6 anni gratis (pasti al consumo) - 6/12 anni € 340
Assicurazione AMI ASSISTANCE annullamento: € 20 per persona facoltativa
Quota iscrizione: € 20 per persona (€ 10 per i dipendenti delle aziende convenzionate)

LA QUOTA COMPRENDE: ¢ Viaggio in bus granturismo e Visite guidate come da programma e Sistemazione in hotel 3* in
camere doppie con servizi privati ¢ Trattamento di pensione completa con bevande incluse % vino + % minerale ¢ Servizio
guida ed assistenza come da programma ¢ Traghetto A/R per Ponza ¢ Minibus sull'Isola di Ponza e Ingressi Museo Archeo-
logico di Sperlonga e Ingressi Tempio di Giove Anxur Terracina e Gadget per ogni partecipante ¢ Accompagnatore agenzia

Assicurazione sanitaria/bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE: ¢ Eventuali ingressi facoltativi durante le visite e Assicurazione annullamento facoltativa,
extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende”.



